C3特教班學習領域課程計畫

臺南市(忠孝)國民中小學(104)學年度第(1)學期資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
組別：三年級社會技巧C組          教學者： 楊蕎憶          每周教學節數：1  




	領域
	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要
(課程內容摘要)
	學習內容調整
	評量方式
	融入重大議題

	(語文
(數學
(社會
(自然與生活科技
(綜合活動 

(藝術與人文
(健康與體育
(生活 
(特殊需求
  (生活管理

  (職業教育

  (社會技巧

  (定向行動

  (點字課程

  (溝通訓練

  (動作機能訓練

  (輔助科技應用
(學習策略

  (領導才能

  (情意課程

  (創造力課程
  (專題研究
(獨立研究

	2-3-1-1能接受他人不同的意見或感受 
2-3-1-2能以他人可接受的方式提出自己的意見
2-3-1-5能表達對他人情緒的理解（如：表現出同理心─以對方的角度說 出他的心情與感受，以口語表達為主）
2-3-2-2能欣賞朋友的獨特性建立不同層次的友誼（如：點頭之交、手帕 交等） 
2-3-2-3能主動尋求志同道合（如：有相同興趣或話題等）的朋友
2-3-2-4能根據自己的喜好主動爭取加入團體 
2-3-2-5能積極主動參與小組或團體活動以爭取團隊榮譽
2-3-3-1能在面對衝突情境時，自我控制負面的情緒
2-3-3-2能在面對同儕的抱怨時，安撫對方情緒以緩和衝突狀況。 
2-3-3-3能在面對同儕的衝突（如：責罵、批評、嘲弄、欺負等）時，自我控制負面的情緒 
2-3-4-5能適當使用某些物質或活動表達對不同性別的欣賞或喜歡
2-3-4-6能尊重不同性別的意願，不侵犯對方身體

	第一週
8/31~9/5
	資源班準備週。


	
	
	第二週
9/6~9/12
	認識人際關係
	1.什麼是人際關係?

2.個人與人際關係

3.良好的人際關係

4.評估自己的人際關係
	簡化

減量

分解

替代


	紙筆測驗 

口頭測驗

指認

觀察評量

實作評量 


	【性別平等教育】2-4-5去除性別刻板的情緒表達，促進不同性別者的和諧相處。
【家政教育】3-4-2展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。

	
	
	第三週
9/13~9/19
	人際關係的重要性
	1.人際關係與身體健康

2.人際關係與心理健康

3.人際關係與幸福快樂

4.人際關係與事業發展
	簡化

減量

分解

替代


	紙筆測驗 

口頭測驗

指認

觀察評量

實作評量 


	【性別平等教育】2-4-5去除性別刻板的情緒表達，促進不同性別者的和諧相處。
【家政教育】3-4-2展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。

	
	
	第四週
9/20~9/26
	人際關係的雙贏模式
	1.人際關係的模式

2.利人利己的真諦

3.利人利己的應用

4.學習利人利己
	簡化

減量

分解

替代


	紙筆測驗 

口頭測驗

指認

觀察評量

實作評量 


	【家政教育】
4-4-1 肯定自己，尊重他人 
4-4-2 運用溝通技巧，促進家庭和諧

	
	
	第五週
9/27~10/3
	人際關係的基本規則(一)
	1.學習尊重

2.學習體諒

3.學習寬容


	簡化

減量

分解

替代


	紙筆測驗 

口頭測驗

指認

觀察評量

實作評量 


	【資訊教育】3-4-5能針對問題提出可行的解決方法。
一、了解自我與發展潛能
四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
七、規劃、組織與實踐
十、獨立思考與解決問題

	
	
	第六週
10/4~10/10
	人際關係的基本規則(二)
	1.學習誠實

2.學習守信

3.學習謙虛


	簡化

減量

分解

替代


	紙筆測驗 

口頭測驗

指認

觀察評量

實作評量 
	【資訊教育】3-4-5能針對問題提出可行的解決方法。


	
	
	第七週
10/11~10/17
	人際關係與人際溝通
	1.溝通的意義

2.溝通的過程

3.溝通的第一步
	簡化

減量

分解

替代


	紙筆測驗 

口頭測驗

指認

觀察評量

實作評量 
	【家政教育】
4-4-1 肯定自己，尊重他人 
 

	
	
	第八週
10/18~10/24
	因為15日期中考，故這週無教學進度。


	
	
	第九週
10/25~10/31
	因為22日戶外教學，故這週無教學進度。


	
	
	第十週
11/1~11/7
	影響人際溝通的障礙
	影響人際關係的障礙包括:

1.害羞:過分擔心本身的行為是否能反映真正的自己

2.嫉妒:由於別人在某方面優於自己而感到酸溜溜

3.自卑:對於自己的外表或才能做出偏低的評價

4.孤僻:自我封閉的行為態度

5.多疑:不符合事實的主觀想像
	簡化

減量

分解

替代


	紙筆測驗 

口頭測驗

指認

觀察評量

實作評量 


	【性別平等教育】2-4-5去除性別刻板的情緒表達，促進不同性別者的和諧相處。

【性別平等教育】3-4-1運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

	
	
	第十一週
11/8~11/14
	人際衝突的處理(一)
	1.人際衝突的意義

2.人際衝突的好壞

3.人際衝突的解決方案
	簡化

減量

分解

替代


	紙筆測驗 

口頭測驗

指認

觀察評量

實作評量 


	【性別平等教育】2-4-5去除性別刻板的情緒表達，促進不同性別者的和諧相處。

【性別平等教育】3-4-1運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

	
	
	第十二週
11/15~11/21
	人際衝突的處理(二)
	1.化解人際衝突的原則

2.處理人際衝突的步驟

3.練習處理人際衝突的技巧
	簡化

減量

分解

替代


	紙筆測驗 

口頭測驗

指認

觀察評量

實作評量 


	【性別平等教育】2-4-5去除性別刻板的情緒表達，促進不同性別者的和諧相處。

【性別平等教育】3-4-1運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。

	
	
	第十三週
11/22~11/28
	人際關係—朋友(一)
	1.近朱者赤，近墨者黑小故事欣賞

2.分辨損友與益友

3.朋友的類型
	簡化

減量

分解

替代


	紙筆測驗 

口頭測驗

指認

觀察評量

實作評量 
	【家政教育】
4-4-1 肯定自己，尊重他人 


	
	
	第十四週
11/29~12/5
	因為12月3日期中考試，故這週無教學進度。


	
	
	第十五週
12/6~12/12
	人際關係—朋友(二)
	1.防止同儕的欺凌

2.應付同儕的壓力
	簡化

減量

分解

替代


	紙筆測驗 

口頭測驗

指認

觀察評量

實作評量 
	【家政教育】
4-4-1 肯定自己，尊重他人 

	
	
	
	創作黏土自走人偶
【一節課】
	能在課堂中聽從老師的說明並自行完成作品。
【作品會在校慶成果展中展出】
	簡化
減量
分解
	1.觀察評量
2.實作評量
	家政教育

	
	
	第十六週
12/13~12/19
	人際關係—兩性(一)
	1.男女大不同

2.愛情是什麼?


	簡化

減量

分解

替代


	紙筆測驗 

口頭測驗

指認

觀察評量

實作評量 


	【性別平等教育】

2-4-2 適當表達自己對他人的情感

2-4-5去除性別刻板的情緒表達，促進不同性別者的和諧相處。
3-4-1 展現自我而不受性別限制

	
	
	第十七週
12/20~12/26
	人際關係—兩性(二)
	1.理想的戀人

2.戀愛的結束
	簡化

減量

分解

替代


	紙筆測驗 

口頭測驗

指認

觀察評量

實作評量 


	【性別平等教育】

2-4-2 適當表達自己對他人的情感

2-4-5去除性別刻板的情緒表達，促進不同性別者的和諧相處。
3-4-1 展現自我而不受性別限制

	
	
	第十八週
12/27~1/2
	人際關係—親子(一)
	1.親子相關故事:悲傷的鳳凰

2.親子關係的重要

3.了解自己的父母
	簡化

減量

分解

替代


	紙筆測驗 

口頭測驗

指認

觀察評量

實作評量 


	【家政教育】
4-4-1 肯定自己，尊重他人 
4-4-2 運用溝通技巧，促進家庭和諧

	
	
	第十九週
1/3~1/9
	總結性評量
	1.複習這學期的社會技巧
	簡化

減量

分解

替代


	紙筆測驗 

口頭測驗

指認

觀察評量

實作評量
	【性別平等教育】
2-4-2 適當表達自己對他人的情感



	
	
	第二十週
1/10~1/16
	11-13日：IEP評量、期末IEP會議、整理學生個人檔案、準備段考抽離事宜。

14-15日：段考抽離監考。

	
	
	第二十一週
1/17~1/20
	19日：整理學生個人檔案

20日：休業式、期末校務會議。


備註:
1.「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
2.「評量方式」建議可填寫:紙筆測驗、口頭測驗、指認、觀察評量、實作評量、檔案評量、同儕互評、自我評量、其他: ___。
3.「融入重大議題」建議可填寫: 性別平等教育、環境教育、生涯發展教育、資訊教育、人權教育、海洋教育、家政教育、其他：_______。
4

